Wszyscy uczymy sie asertywnosci...

Asertywnosé, to sposéb postepowania, w ktérym pragniemy zaspokajaé wtasne potrzeby
w taki sposéb by nie naruszaé praw innych | uwzgledniaé ich potrzeby i racje.
Gdy postepujemy w ten sposéb wzbudzamy w innych szacunek i podziw wobec siebie,
wiare  we  wtlasne  sity, che¢ i gotowosé do  zmian i rozwoju.

Zachowanie asertywne, to zespét zachowai interpersonalnych wyrazajgcych uczucia,
postawy, zyczenia, opinie lub prawa danej osoby w sposéb bezposredni, stanowczy,
uczeiwy, a jednoczesnie respektujgcy uczucia, postawy, zyczemia, opinie | prawa innej
osoby (oséb). Jest to alternatywa dla  zachowai: biernego, agresywnego,

manipulatorskiego.

Nie jest to tatwe, gdyz chege byé asertywnym powinnisimy przede wszystkim:

zdecydowaé, czego chcemy,
zdecydowad, czy jest to uczciwe,
wyraznie o to prosié,

nie baé sie podejmowania ryzyka,
byé wyciszonym i odprezonym,
otwarcie wyrazaé swoje uczucia,

swobodnie wypowiadac sie i przyjmowaé komplementy,
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wypowiadaé i przyjmowaé uczciwa krytyke.

Nie wolno nam:

A owijaé w bawetng,

A chowaé sie za czyimis plecami,
A znecac sie,

A zwymyslaé kogos,

A kisié? swoich uczué.

Jezeli chcemy by powierzone nam w szkole dzieci wyrosty na pewnych siebie,
asertywnych ludzi dorostych nalezy zapewnié im pewne niezbedne do tego warunki.
Po pierwsze wzorzec postepowania asertywnego. Nauczyciel, ktéry jest postrzegany jako
asertywny [ ktéremu uczniowie ufajq, szanujq go, staje si¢ wzorem, do ktérego
podopieczni odnoszg sie | cheg byé tacy sami. To c¢i pedagodzy, ktérzy przyktadem
swojego zycia zachwycajq [ pociggaja za sobg swoich ucznidw. Aby budowaé poczucie

wtasnej wartosci niezbedne sq wmitosé [ wsparcie zaréwno ze strony rodzicow jak



[ nauczycieli.

Aby umozliwié uczniom realistyczne widzenie samych siebie, swoich dziataA [ potrzeb
nalezy zapewnié im uwazng krytyke. Tylko prawdziwe [ obiektywne poznanie mocnych
[ stabych stron uczniéw pozwoli na rzetelne ukierunkowanie ich zainteresowan
[ pozytywng, konstruktywnq krytyke btedéw i porazek. Btedéw nie da sie oczywiscie
unikngé i dziecko musi mie¢ mozliwosé eksperymentowania z ryzykiem, do tego niezbedne
jest podstawowe poczucie bezpieczeistwa. Szkota daje tez szanse pracy na polu
budowania poczucia wartosci, ktére pomaga w ocenie swoich praw i szanowania praw
innych ludzi. Budowanie klimatu asertywnosci w klasie uczy takiego zachowania,
w ktorym uczniowie nie wychodzg stale z sytuacji ze ztym zdaniem o sobie. Mogg oni
dzigki temu codziennie opuszczaé szkote z poczuciem zadowolenia, ze zrobili wszystko,
na co ich staé, nie naruszajgc praw innych ludzi. Mtody cztowiek uczy sie mierzyé wtasne
sukcesy wilasnym potencjatem i mozliwosciami, nie zas ciggtym poréwnywaniem sie

z innymi w klasie czy grupie réwiesniczej.

Bycie asertywnym oznacza takze akceptowanie tego, ze wnie kazdy bedzie dla ciebie mity
[ dbajgcy o twoje interesy. Jezeli jesteS nauczycielem, réwniez nierzadko stajesz w
sytuacji, gdy jestes lekcewazony i wykorzystywany. Nierzadko spotykasz sie z nieuczciwg
krytykq ze strony rodzicéw czy ucznidw. Warto wigc abys i ty nauczyt sie wiasciwego
wykorzystywania zachowan asertywnych w kontaktach z innymi ludimi. W kontaktach
miedzyludzkich bardzo wazne sq nastepujace wtasciwosei:

A empatia;
zyczliwosé;
autentycznosé;
konkretnosé;
inicjatywa;
bezposredniosé;
otwartosé;
akceptacja uczué;

konfrontacja;
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samopoznanie.

Autorytet nauczyciela niewgtpliwie wigze sie z zajmowanym stanowiskiem i ogélnie
akceptowanqg pozycja zawodowg. Pamietaj, ze jako wnauczyciel tez posiadasz wiasne
mechanizmy obronne, przez pryzmat, ktérych postrzegasz swoich uczniéw. Jezeli jako
nauczyciel uswiadomisz sobie swoje ograniczenia [ vrozpoczniesz prace wnad swoimi

zachowaniami asertywnymi, jesli wprowadzisz w zycie [ prace w szkole umiejetnosci



charakterystyczne dla zachowai asertywnych wmozesz osiggngé przynajmniej kilka
z przedstawionych ponizej rezultatéw. Dzigki stosowaniu requt wychowania bez porazek

w klimacie mitosei, zrozumienia, szacunku dzieci sg:

Zdrowsze tak fizycznie jak i pod wzgledem psychicznym.

Dojrzewanie przechodzqg bez burz | napieé zazwyczaj kojarzonych z tym okresem.
Szanujq potrzeby i prawa innych, poniewaz dorosli szanujg ich potrzeby i prawa.
Wyrastajg na osoby o wysokim poczuciu moralnosei i etyki.

Potrafig zyé w samodyscyplinie i kontroli.

Sq bardziej spontaniczne, pewniejsze siebie i samodzielne.

Lepiej radzg sobie w szkole.

tatwo nawigzujg kontakty, sq spotecznie przystosowane.
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W konflikcie z nauczycielami czy rodzicami nie korzystaja z wmechanizméw
obronnych takich jak walka, ucieczka czy agresja.

Wigkszosé dzieci, kiedy przychodzi na swiat, jest bystra, kochajaca i petna zapatu.
W rodzinach i szkole, w ktérej panujg demokratyczne stosunki, takie pozostajg.
A bystrzy i petni zapatu uczniowie sq tym, co najbardziej cieszy kazdego nauczyciela!

Asertywnost to chodzenre wiasnymi

screzkami' 1 nre deptanre przy tym
inngch”
~Aleksandra Hulewska



